Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 16.03. bis 20.03.2026 M,em
Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick

N . N .

- Vormittags -@: Nachmittags

9.30 Uhr  Musiker Georg Steffen 15.00 Uhr Gesellschaftsspiele

10.30 Uhr Singen, tanzen... Montag

9.30 Uhr  Kraft- und Beweglichkeitstibungen 15.00 Uhr Tisch-Hockey

10.30 Uhr Ratsel & Denkaufgaben Dienstag

9.30 Uhr Dehn und Atmungiibungen 15.00 Uhr Buchstabensalat und Quizfragen

rund um Fruhling

10.30 Uhr Gemeinsam backen Mittwoch

9.30 Uhr  Spaziergang 15.00 Uhr Bingo mit Trommel

10.30 Uhr Marchenerzahlerin Fr. Kraul3e Donnerstag

9.30 Uhr Ubungen mit Luftballons 15.00 Uhr Der Zahlenbaum/Wirfenspiel

10.30 Uhr Gedéachtnistraining zum Thema Freitag

"Frahlingsanfang"



	Datum: 16.03. bis 20.03.2026
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr      Musiker Georg Steffen 



10.30 Uhr    Singen, tanzen...        

         
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr  Gesellschaftsspiele




	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr     Kraft- und Beweglichkeitsübungen



10.30 Uhr   Rätsel & Denkaufgaben  
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr    Dehn und Atmungübungen 



10.30 Uhr  Gemeinsam backen 

    
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr     Spaziergang 



10.30 Uhr   Märchenerzählerin Fr. Krauße 

         

     
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr   Übungen mit Luftballons



10.30 Uhr  Gedächtnistraining zum Thema 

                  "Frühlingsanfang"


	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr Tisch-Hockey  
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr Buchstabensalat und Quizfragen  

                  rund um Frühling 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr   Bingo mit Trommel 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Der Zahlenbaum/Würfenspiel


